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Afirmacao de FREDERICO
MAYOR, Diretor Geral da
UNESCO em 1993;

O Mundo
Contemporaneo {jjsm
esta Mergulhado (a

e Imbuido por
uma Cultura de

Guerra; ele
precisa substitui-

la por uma
Cultura de PAZ’;< |




Preambulo da UNESCO

A UNESCO é o Orgdo das Nacdes
Unidas que visa a promover a Paz
atraves da Educacao, Ciéncia e
Cultura. Quando foi criada em 1945,
o preambulo do seu ato constitutivo
afirmava o seguinte:

“AS GUERRAS NASCEM
NO ESPiRITO DOS
HOMENS, LOGO, E NO
ESPIRITO DOS HOMENS
QUE DEVEM SER
ERGUIDOS OS
BALUARTES DA PAZ.”






competigéo; lutas pelo poder;
desemprego; exclusdo;
corrupGéo; violéncia;
querras; delingliéncia

infanto juvenil;

fanatismos ideol(')gicos;

desnivel norte-sul,
leste-oeste; ricos e
pobres; miséria; fome;
mortalidade infantil;
superprodugdo de
armamento; aumento

dos orgamentos militares;
consumismo insustentdvel

consensos dualistas;
fragmentacao

multidisciplinar;
desaparecimento dos

valores éticos; prevaléncia das
tecnociéncias; prevaléncia dos
valores de seguranga,

prazer e poder;

leis inadequadas e destrutivas

polui¢o da terra, dgua

e ar; incéndios florestais;
mudangas climaticas;
efeito estufa; El Nifio;

La Nifia; degelo da calota
polar; camada de 0z0nio
e perigo nuclear

desagregacdo da
biodiversidade

destruico dos ecossistemas;
pesticidas, agrotoxicos;
desflorestamentos das espécies
animais e vegetais

explosdo demografica
esterilizago do ser humano

intervendo nas
programages subatdmicas
(nuclear); interven¢do na
programaGdo penética;
desflorestamento;
desaparecimento das
espécies; explosdo
demogréfica;

diminui¢do do n® de
espermatoz0ides humanos

stress; tensOes;

fantasia da separatividade;
fragmentag¢@o; reducionismo

apego; possessividade;
raiva; 0dio; indiferenca;
cillme; medo; depressdo
e sofrimento moral

fome; caréncias; doencas;
sofrimento fisico;
respiragdo inadequada;
morte prematura
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Através do RELAXAMENTO DIARIO
Em 10 minutos, vocé obtera
os seguintes resultados.

e Uma base para a Paz interior.

e Passara um dia tranqiiilo e
feliz.

e Contribuira para um bom
estado de saude que
facilitara um estado de Paz
interior.

e Se estiver doente, o
relaxamento sera uma
excelente ajuda para a cura.

e Se estiver nervoso, tenso e
quiser sair desse estado use o
relaxamento.

e Para ter Paz a noite e
dormir tranquilo, useo
relaxamento antes de dormir.



Se durante o dia um estado
de sonoléncia nao o deixa
em Paz, use o relaxamento.
Em 5 minutos vocé
reconquistara seu animo.

Para poder conquistar a Paz
emocional e mental vocé pode
comecgar pelo relaxamento da
mente/corpo.

Se vocé tiver um problema
sério que lhe afeta e nao
consegue solucao, pratique
relaxamento.

Se quiser praticar uma
meditacao mais eficaz para
entrar em outra dimensao
da mente, pratique
relaxamento.



PAZ EM ACAO




O Individuo
Fora
da

Natureza

UNIPAZ Brasil
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O Individuo
Tem a

Natureza
Dentro
Dele
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e« O QUE JA FIZ PELA PAZ
E ECOLOGIA ?

e O QUE FACO
ATUALMENTE PELA PAZ
E ECOLOGIA ?

e O QUE POSSO FAZER DE
AGORA EM DIANTE PELA
PAZ E ECOLOGIA ?



A ARTE DE VIVER EM PAZ se
constitui uma Pedagogia de

Paz porque transforma tres

aspectos da cultura:

1 - CULTURA INDIVIDUAL
Vertente Fisica
Vertente Mental
Vertente Espiritual

2 - CULTURA DAS SOCIEDADES
Enfoque Antropologico
Enfoque Sociolégico
Enfoque Economico

3 - CULTURA AMBIENTAL
Aspecto Programatico
Aspecto Biologico
Aspecto Fisico



O UNIVERSO OU A NATUREZA

EstaA B A MATRIZ HOLOPOIETICA FUNDAMENTAL



ESTA MATRIZ SE DISTRIBUI DE MANEIRA HOLOGRAMATICA EM TODOS OS
SISTEMAS DO UNIVERSO MAIS ESPECIALMENTE

..

Yo Ingiviov° 2 Socied?®” No planet?



A cada minuto...

21 hectares de florestas
troplcals sao destrwdas -

Consumimos 34.725 barris de
Oleo;

50 toneladas de humus fértil sao
varridos pela agua ou pelo vento;

Acrescentamos 12.000
toneladas de didxido de carbono
gque aquece a atmosfera;



A cada hora...

685 hectares de hortas produtivas sao
transformadas em desertos;

1.800 criancas morrem de desnutricao
ou fome? 15 milhdes ao ano;

4 q 4

e L

120 milhoes de doélares sao
esbanjados em despesas militares,
perto de um trilhao por ano;

95 pessoas sao envenenadas por
pesticidas usados por elas e cinco
morrem;

60 novos casos de cancer sao
diagnosticados s6 nos USA, 500.000
casos por ano com 20.000 levando a
morte, por causa do desaparecimento
da camada de ozonio;



A cada dia...

230.000 recém nascidos
enfrentam um futuro incerto;

25.000 pessoas morrem de
falta de agua ou de

Contamlnagao
iE' ‘1-"— 3 e

10 toneladas de residuos
nucleares sao gerados pelas
360 usinas nucleares
existentes, 360 “Chernobil”
em potencial;



A cada dia...

250.000 toneladas de acido
sulfurico caem sob forma de
chuvas acidas no hemisfério
norte, matando milhoes de
hectares de florestas;

- -

ST e

60 toneladas de embrulhos
plasticos e 372 toneladas de
redes de pesca estao sendo
emergidos no mar por
pescadores comerciais, matando
milhares de peixes, aves
marinhas € mamiferos marinhos;



Neste momento
presente...

Uma especie viva esta sendo
extinta a cada cinco horas e
pode ser que nos proximos 10
anos isto aconteca a cada vinte
minutos;

O tempo passa e o ponto de
iIrreversibilidade se aproxima
depressa, talvez em menos de
dez anos;

Funcionarios do setor de saude
dos USA informaram que o
indice de suicidio de criancgas e
adolescentes entre 5 € 15 anos
de idade desse pais cresceu
127%:



Neste momento
presente...

Cerca de 500.000 mulheres
morrem a cada ano por motivos
relacionados a gravidez e ao
parto;

O atendimento minimo de saude
ainda esta fora do alcance de
mais de um bilhao da populacao
pobre mundial;

Existem mais

de um bilhao

de pessoas no
mundo vivendo
com menos de

1 dolar por dia.
Quem sdo eles? @ SR g
Criangas famintas,* g~ N2 X
doentes, pessoas % TOA LS
desamparadas




Neste momento
presente...

Uma arvore € plantada para cada
dez que sao derrubadas. Nesse
ritmo, toda a floresta tropical
restante estara destruida ate o
ano 2035;

Nos paises em desenvolvimento,
menos de 10% do esgoto
humano ¢ tratado. Se nada
fizermos para inverter essa
situacao, por volta do ano 2025 o
Planeta estara engolfado numa
montanha de esterco humano!;

Segundo estimativa, a
biodiversidade € de 30 milhGes
de espéecies, mas uma especie
aparece decidida a varrer as
outras 29.999.999;



Neste momento
presente...

Foram os dirigentes de nossos
paises quem escreveram a
Agenda 21. Apesar de serem o0s
responsaveis pela sua
concretizacao, percebemos que
ainda nao saiu do papel, nao se
tornou realidade. As promessas
feitas no encontro do Rio de
Janeiro nao estao sendo
cumpridas. E preciso cobrar, e
jal;

Todos nos sabemos que a
Agenda 21 sO se tornara
realidade quando cada grupo e
iIndividuo da sociedade se sentir
responsavel por coloca-la em
acao.



Neste momento
presente...

AGORA E COM VOCE'!

Existem solucoes para
todos estes problemas, é
apenas questao de escolha
e vontade individual e
coletiva !

Cada minuto que passa sem
a nossa decisao de agir € um
precioso minuto perdido....



APRENDER A
PENSAR
GLOBALMENTE
E AGIR
LOCALMENTE




NAO SEPARATIVIDADE

" NAO SEPARATIVIDADE

MENTE

i P
DESAPEGO
L EMOGCOES

HARMONIA CORPO

UNIPAZ Brasil



eSHALOM ALECHEM
(Hebraico)

e SALAM ALECUM
(Arabe)

A PAZ EM VOCE
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desflorestamentos das espécies
animais e vegetais

explosdo demografica
esterilizago do ser humano

intervendo nas
programages subatdmicas
(nuclear); interven¢do na
programaGdo penética;
desflorestamento;
desaparecimento das
espécies; explosdo
demogréfica;

diminui¢do do n® de
espermatoz0ides humanos
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A RECONSTRUGCAO DA PAZ NA SOCIEDADE

= Conforto essencial, a comecar pela
alimentacao, vestimenta e moradia

= Simplicidade voluntaria, diminuindo o super
consumo que gera a destruicao da natureza

* Procura de novos sistemas econdmicos
que:

"resolvam a questao da miséria e da
pobreza

= sejam viaveis do ponto de vista
ecologico

* levem em consideracao a explosao
demografica

* resolvam a questao do desemprego

* O trabalho como uma fonte de alegria de
viver, através do desenvolvimento de:

= uma nova motivacao profissional,

* fundamentada na consciéncia da
utilidade do servico prestado aos outros,

* na alegria que isso propicia,

= ¢ nos beneficios pessoais obtidos.



A RECONSTRUGCAO DA PAZ NA SOCIEDADE

» Desenvolvimento de uma nova Cultura
Organizacional Holistica

= Uma educacao para criangas, jovens,
adultos e terceira idade que vise:

» 0 despertar da consciéncia,
= 0 espirito de cooperacao,

= que abranja a consciéncia individual,
social e ambiental.

= O respeito a Declaracao dos Direitos do
Homem, da ONU, que leva em consideracao
os direitos e responsabilidades do homem

* Uma cultura de paz que incentiva o
despertar da beleza, verdade, amor, justica,
isto €, todos os valores universais, para
substituir a violéncia pela sinergia e a
destruicao pelo respeito a vida

* O conhecimento das principais causas de
guerras e conflitos e das causas de paz.
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