
Hepatite  C

Grupo Vontade de ViverGrupo Vontade de Viver
De apoio aos Portadores de Hepatite CDe apoio aos Portadores de Hepatite C



Apresentação

DataData dede FundaçãoFundação :: 1919 MaioMaio dede 20022002

FormaçãoFormação dodo GrupoGrupo::

 PortadoresPortadores ee exex--portadoresportadores dodo vírusvírus CC
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 PortadoresPortadores ee exex--portadoresportadores dodo vírusvírus CC

 TrasplantadosTrasplantados dede fígadofígado (Sócio(Sócio Efetivo)Efetivo)

 Parentes,Parentes, amigosamigos ee familiaresfamiliares dede portadoresportadores
(Sócio(Sócio Solidário)Solidário)



Objetivos do Grupo

ReunirReunir portadoresportadores dodo vírusvírus dada hepatitehepatite CC (curados(curados
ouou não),não), transplantadostransplantados dede fígado,fígado, familiares,familiares,
amigosamigos ee solidáriossolidários parapara compartilharemcompartilharem
experiênciasexperiências..

DivulgarDivulgar ee conscientizarconscientizar aa populaçãopopulação sobresobre aa
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DivulgarDivulgar ee conscientizarconscientizar aa populaçãopopulação sobresobre aa
hepatitehepatite C,C, seusseus riscos,riscos, tratamentotratamento ee prenvençõesprenvenções..

PromoverPromover palestraspalestras comcom profissionaisprofissionais dada áreaárea dede
saúdesaúde sobresobre temastemas relacionadosrelacionados aa hepatitehepatite CC..

ColaborarColaborar comcom oo GovernoGoverno nana adoçãoadoção dede medidasmedidas
dede saúdesaúde públicapública..



Falando Sobre a Doença...

O que é O que é hepatitehepatite??

É uma inflamação no fígado.É uma inflamação no fígado.

TiposTipos dede HepatitesHepatites::
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TiposTipos dede HepatitesHepatites::

 ViraisVirais (A,(A, B,B, C,C, D,D, E,E, FF ee G)G)

 NãoNão––ViraisVirais (medicamentosas,(medicamentosas, alcoólica,alcoólica, autoauto--
imune)imune)



O Fígado

O Fígado é uma O Fígado é uma 
glândula que tem, glândula que tem, 
entre outras, a função entre outras, a função 
de auxiliar na de auxiliar na 
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de auxiliar na de auxiliar na 
digestão, armazenar digestão, armazenar 
energia e processar energia e processar 
substancias nocivas ao substancias nocivas ao 
corpo como álcool e corpo como álcool e 
drogas. drogas. 



Complicações da Hepatite

InfecçãoInfecçãoFibroseFibroseCirroseCirroseCâncerCâncer dodo fígadofígado

Fígado SadioFígado Sadio Fígado CirróticoFígado Cirrótico
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Hepatite por Vírus A
 Inflamação aguda, mais freqüente na infância;Inflamação aguda, mais freqüente na infância;

 Foco de transmissão: fezes e alimentos;Foco de transmissão: fezes e alimentos;

 Prevenção:Prevenção:

 BeberBeber águaágua filtradafiltrada;;

 LavarLavar frutas,frutas, verdurasverduras ee legumeslegumes antesantes dede
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 LavarLavar frutas,frutas, verdurasverduras ee legumeslegumes antesantes dede
ingeríingerí--loslos..

 EvitarEvitar banhosbanhos dede riosrios ee maresmares emem tempostempos dede
chuvaschuvas e/oue/ou sese houverhouver dúvidadúvida quantoquanto aoao
descartedescarte dede esgotosesgotos nono locallocal;;

 CuidadosCuidados higiênicoshigiênicos emem geralgeral..



Hepatite por Vírus B

 EmEm criançascrianças evoluievolui maismais frequentementefrequentemente parapara
crônica,crônica, ouou seja,seja, emem 9595%% destesdestes casoscasos existeexiste maiormaior
gravidadegravidade;;

OO vírusvírus jájá foifoi encontradoencontrado emem ambienteambiente secoseco dede
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 OO vírusvírus jájá foifoi encontradoencontrado emem ambienteambiente secoseco dede
equipamentosequipamentos odontológicosodontológicos ee dede hemodiálisehemodiálise apósapós 77
diasdias emem temperaturatemperatura ambienteambiente..



Cobertura Vacinal Contra
Hepatite B

Crianças de 0 a 19 anosCrianças de 0 a 19 anos
Profissionais de saúde expostos ao riscoProfissionais de saúde expostos ao risco
Profissionais do sexoProfissionais do sexo
Usuários de drogasUsuários de drogas
CarceráriosCarcerários
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CarceráriosCarcerários
Pacientes de hemodiálisePacientes de hemodiálise
Portadores de hepatite CPortadores de hepatite C
Caso a mãe seja portadora do vírus B, a criança deve Caso a mãe seja portadora do vírus B, a criança deve 

ser vacinada nas primeiras 12hs. de vida além de ser vacinada nas primeiras 12hs. de vida além de 
necessitar fazer uso do soro (imunoglobulina). necessitar fazer uso do soro (imunoglobulina). 
Nesses casos a mãe poderá amamentarNesses casos a mãe poderá amamentar



Hepatite por Vírus C
ÉÉ altamentealtamente infecciosainfecciosa ee progrideprogride lentamentelentamente emem

2020 aa 3030 anosanos.. OsOs sintomassintomas nãonão sãosão reconhecidosreconhecidos..
 HistóricoHistórico::
VírusVírus recentementerecentemente identificadoidentificado ((19891989))
 SorologiaSorologia sese tornoutornou obrigatóriaobrigatória nosnos bancosbancos dede
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 SorologiaSorologia sese tornoutornou obrigatóriaobrigatória nosnos bancosbancos dede
sanguesangue aa partirpartir dodo anoano dede 19931993;;
 InfectaInfecta 77 xx maismais queque aa AIDSAIDS;;
NoNo BrasilBrasil sãosão 22,,55 aa 44,,99 %% dede
contaminadoscontaminados;;
EmEm SalvadorSalvador 00,,88 aa 11,,22%% dede
contaminadoscontaminados..



Distribuição da Hepatite C no
Mundo
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Entraves no Controle da
Hepatite C

 NãoNão háhá vacinavacina;;

DoençaDoença lentalenta ee silenciosasilenciosa (na(na maioriamaioria dosdos casoscasos
nãonão apresentaapresenta qualquerqualquer sintoma)sintoma);;
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nãonão apresentaapresenta qualquerqualquer sintoma)sintoma);;

EmEm 8080%% dosdos infectados,infectados, tornatorna--sese crônicacrônica emem
poucopouco tempotempo..



Transmissão da Hepatite C

OO virusvirus CC sósó éé trasmitiotrasmitio pelopelo SANGUESANGUE
ouou seusseus derivadosderivados..
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Meios de Contaminação da
Hepatite C

Uso de drogas injetáveis e inalatóriasUso de drogas injetáveis e inalatórias
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Meios de Contaminação da
Hepatite C

 OO profissionalprofissional queque realizarárealizará oo
procedimentoprocedimento devedeve utilizarutilizar luvaluva
estérilestéril;;

 Instalação de Piercings
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estérilestéril;;
 TodoTodo materialmaterial queque entraráentrará emem

contatocontato comcom oo sanguesangue devedeve serser
esterilizadoesterilizado ;;

 PriorizarPriorizar aa utilizaçãoutilização dede agulhasagulhas
descartáveisdescartáveis parapara perfuraçãoperfuração dada
pelepele..



Meios de Contaminação da
Hepatite C

 TatuagemTatuagem
 AAs agulhas que realizam s agulhas que realizam 

o procedimento devem o procedimento devem 
ser descartáveisser descartáveis;;
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 Os cabos (Suporte das Os cabos (Suporte das 
agulhas) devem ser agulhas) devem ser 
esterilizadas em esterilizadas em 
autoclavesautoclaves

 As tintas devem ser de As tintas devem ser de 
uso individualuso individual



Fatores de RiscoFatores de Risco

 Compartilhamento de escovas de dente, Compartilhamento de escovas de dente, 
aparelhos de barbear , toalhas de banho etc.aparelhos de barbear , toalhas de banho etc.

 Alicates de tirar cutículas, lâminas, espátulas, Alicates de tirar cutículas, lâminas, espátulas, 

Meios de Contaminação da
Hepatite C
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Alicates de tirar cutículas, lâminas, espátulas, Alicates de tirar cutículas, lâminas, espátulas, 
ceras de depilação, pinças de sombrancelhas etc;ceras de depilação, pinças de sombrancelhas etc;

 Profissionais de saúde (acidente com Profissionais de saúde (acidente com 

material pérfuromaterial pérfuro--cortante).cortante).



Meios de Baixo Poder de
Transmissão do VHC

A Hepatite C raramente é A Hepatite C raramente é 
transmitida por:transmitida por:
 Via sexual;Via sexual;
 PartoParto
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 PartoParto

A Hepatite C não é A Hepatite C não é 
transmitida por:transmitida por:
 Leite materno;Leite materno;
 SalivaSaliva



Formas de Prevenção Contra a
Hepatite C

Uso camisinha nas relações sexuais; Uso camisinha nas relações sexuais; 
Uso individual de toalhas de banho, escovas de Uso individual de toalhas de banho, escovas de 

dente, aparelhos de barbear etc;dente, aparelhos de barbear etc;
Não dividir canudos utilizados em  Não dividir canudos utilizados em  

práticas de inalação de drogas;práticas de inalação de drogas;
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práticas de inalação de drogas;práticas de inalação de drogas;
Não dividir seringas em uso de drogas injetáveis.;Não dividir seringas em uso de drogas injetáveis.;
Utilizar instrumental individual em salão de beleza Utilizar instrumental individual em salão de beleza 

(alicates, pinças,espátula, ceras de depilação, bastões (alicates, pinças,espátula, ceras de depilação, bastões 
para estancar o sangue, lâminas, navalhas etc.)para estancar o sangue, lâminas, navalhas etc.)

Usar luvas, em caso de manipulação de sangue e/ou Usar luvas, em caso de manipulação de sangue e/ou 
derivados. derivados. 



Sinais e Sintomas da Hepatite

Abdome AscíticoAbdome Ascítico  IcteríciaIcterícia
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 FadigaFadiga

Sinais e Sintomas da Hepatite

 Fígado CirróticoFígado Cirrótico
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Relação entre Hepatites B e C

 Hepatite BHepatite B

 Sangue Sangue –– Mais alta Mais alta 
concentração do vírus; concentração do vírus; 

 Ferimentos; Ferimentos; 

 Hepatite CHepatite C

 Transmitida Transmitida 
basicamente basicamente 
através do sangueatravés do sangue
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 Ferimentos; Ferimentos; 

 Relação Sexual; Relação Sexual; 

 Leite Materno; Leite Materno; 

 O VHB não é O VHB não é 
transmitido pelas fezestransmitido pelas fezes

através do sangueatravés do sangue



Hepatite BHepatite B
 O VHB apresentaO VHB apresenta--se se 

em alta concentração em alta concentração 
nos líquidos nos líquidos 
secretados por via secretados por via 

Hepatite CHepatite C
 Raramente Raramente 

transmitido por via transmitido por via 
sexual, e é necessário sexual, e é necessário 
que haja sangramento que haja sangramento 

Principais Diferenças entre
Hepatites B e C
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secretados por via secretados por via 
sexual.sexual.

 Pode ser prevenida Pode ser prevenida 
através da vacinaatravés da vacina

 Material genético Material genético --
DNADNA

que haja sangramento que haja sangramento 
e ulcerações. e ulcerações. 

 Não há vacina para Não há vacina para 
prevenipreveni--la.la.

 Material genético Material genético --
RNARNA



Hepatite D

TemTem umum comportamentocomportamento atípicoatípico;;

 OcorreOcorre somentesomente emem conjuntoconjunto comcom aa hepatitehepatite BB ee

trabalhatrabalha comocomo umum parasitaparasita;;
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OBSOBS.:.: OsOs outrosoutros vírusvírus E,E, F,F, ee GG sãosão maismais rarosraros..

AA hepatitehepatite EE ocorreocorre emem conjuntoconjunto comcom hepatitehepatite AA ee

tambémtambém trabalhatrabalha comocomo umum parasitaparasita..



Hepatite C

DiagnósticoDiagnóstico

 Sinais e sintomas Sinais e sintomas 
sugestivos;sugestivos;

 Exames Exames 

TratamentoTratamento

 Ribavirina;Ribavirina;

 Interferon (Interferon (alfa ou alfa ou 
peguiladopeguilado););
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 Exames Exames 
laboratoriais (antilaboratoriais (anti--
VHC, PCRVHC, PCR--RNA RNA 
TGO, TGP...);TGO, TGP...);

 Biópsia hepática;Biópsia hepática;

 UltrassonografiaUltrassonografia

peguiladopeguilado););

 Apoio familiar;Apoio familiar;

 Desejo de curaDesejo de cura



"O que somos é um presente que a vida nos dá. O que somos é um presente que a vida nos dá. 
O que nós seremos é um presente que daremos à vida." O que nós seremos é um presente que daremos à vida." 

Herbert de Souza Herbert de Souza 
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Obrigado pela atenção!!!
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 Em Salvador, Bahia Em Salvador, Bahia -- através de:através de:

 CAIXA PORSTAL 8615 CEP 41841CAIXA PORSTAL 8615 CEP 41841--970 Salvador / Bahia970 Salvador / Bahia

 EE--mail: mail: contato@vontadedeviver.org.brcontato@vontadedeviver.org.br

 Endereço na Internet : Endereço na Internet : www.vontadedeviver.org.brwww.vontadedeviver.org.br

 Tel: (071) 3321Tel: (071) 3321--76467646
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 Fax: (071) 3321Fax: (071) 3321--76467646

 Como Ajudar Financeiramente O Grupo?Como Ajudar Financeiramente O Grupo?

 Depósito na conta bancária 12.265Depósito na conta bancária 12.265--3 da agência 34483 da agência 3448--7 do Banco 7 do Banco 
do Brasil S/Ado Brasil S/A

 Através do boleto pagável em rede bancária (solicitar à diretoria Através do boleto pagável em rede bancária (solicitar à diretoria 
do grupodo grupo))


